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Briicke SH

... gemeinsam in behaglicher Atmosphdre (vielleicht
noch kuschelig mit selbst mitgebrachtem Kissen,
Decke, Matte) auszuprobieren und sich so eine
wohltuende Auszeit zu génnen, um

Achtsamkeit und Meditation

zur Ruhe zu kommen,

bewusst zu atmen,

Gedanken und Gefiihle einfach nur wahrzu-
nehmen,

los zu lassen

BEOBACHTE
DEINE
GEDANKEN.

und dadurch eine wertvolle Bereicherung fiir Kérper, Geist und Seele zu entde-

cken.

Dafiir hast Du die néichste Gelegenheit

Am Mittwoch
i Jeweils von 15:00 - ca. 16:00 Uhr
i In der Briicke SH (Standort Neue StrafSe 7, 25335
N in ElImshorn)
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Treffounkt: GrofSer Gruppenraum




