
Frauenforum 
 

Das Frauenforum bietet die Möglichkeit andere Frauen kennenzulernen, um in vertrauensvoller Athmosphäre miteinander ins Gespräch zu kommen. In 

gemütlicher Runde kann ungestört über Sorgen, Probleme und Ängste gesprochen werden. 

Das Frauenforum ist eine angeleitete Gesprächsgruppe und richtet sich an Frauen mit oder ohne psychische Erkrankung in jedem Alter. 

Leitung: Angela Czygan 

Kontakt: 0176 12262502 

E-Mail: a.czygan@bruecke-sh.de 

Immer mittwochs von 16:00 – 17:30 Uhr 

Im Brückenhof, Neue Straße 7, 25335 Elmshorn 
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