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Briicke SH

Achtsamkeit und Meditation

... gemeinsam in behaglicher Atmosphdre (vielleicht
noch kuschelig mit selbst mitgebrachtem Kissen,
Decke, Matte) auszuprobieren und sich so eine
wohltuende Auszeit zu génnen, um

- zur Ruhe zu kommen,

- bewusst zu atmen,

- Gedanken und Gefiihle einfach nur wahrzu-
nehmen,

- los zu lassen

BEOBACHTE
DEINE
GEDANKEN.

und dadurch eine wertvolle Bereicherung fiir Kérper, Geist und Seele zu entde-
cken.

Vielleicht gerade jetzt, nach der doch oft trubeli-
gen, teils stressigen, manchmal (iberfordernden
Advents- und Weihnachtszeit, eine gute Méglich-
keit das einmal auszuprobieren. Oder sich Zeit zu
nehmen, das zurliickliegende Jahr gedanklich Re-
S vue passieren zu lassen und somit innerlich befrei-

" SR end abzuschliefen, um sich mental gestérkt und
voll frischem Elan auf’s neue Jahr zu freuen.

GEDANKEN-

Dafiir sei zwischen den Feiertagen herzlich Willkommen am Montag, den
29.12.2025 von 14:15 bis 15:15 Uhr und / oder 16:00 bis 17:00 Uhr) in den Réu-
men der Briicke Schleswig- Holstein, Neue StrafSe 7, 25335 in EImshorn.

Treffpunkt: Briickenhof




