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BRUCKE ELMSHORN gGmbH

Hilfen fiir Menschen mit psychischen Problemen

Das Frauenforum hietet Frauen die Moglichkeit andere Frauen kennenzulernen, in
vertrauensvoller Atmosphare miteinander ins Gesprach zu kommen und sich gegenseitig
zu unterstutzen. In gemdutlicher Runde, bei Kaffee und Tee, kann ungestort tber Sorgen,
Probleme und Angste gesprochen werden.

Das Frauenforum ist eine angeleitete Gesprachsgruppe und richtet sich an Frauen mit
oder ohne psychischer Erkrankung in jedem Alter.

Leitung: Angela Czygan

Kontakt: 0176 12262502

Briickenhof Elmshorn, Neue Strabe 7: 1.+3, Mittwoch 16-17.30 Uhr

Kleine Briicke'n Twiete Uetersen, Kleine Twiete 72: 2.+4, Freitag 10-11,30 Uhr
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