Sprechen Sie polnisch?

Opieka ambulatoryjna

skierowana do ludzi z chorobami psychicz-
nymi i / lub uzalezniami, ktérzych miesjce
zamieszkania nalezy do gminy Pinneberg

Pomoc w sferach zycia, takich jak:
P Zdrowie

P Mieszkanie
» Srodowisko socjane
P Instytucje i finanse

P Praca i zajecie

W miare potrzeby:
P odwiedzimy Pania / Pana w domu

P towarzyszymy Pani / Panu np. podczas wizyty w
Urzedie

P i/ lub ulekarza
P wspomozemy Pania / Pana np. w przegladzie poczty

P doradzimy Pani / Panu w wielu pytaniach zycia
codziennego

P oferujemy pomoc do samopomocy

W jezyku polskim
Joanna Mix
Tel.: 04121-701 77 02

Sprechen Sie russisch?

AMb6yAaTopHas cAyx6a

Briicke EImshorn gGmBh
Briickenhof Neue Straf3e

Neue StraBe 7, 25335 Eimshorn

AMbByAaTOpHas MNOMOLLb HA AOMY AMLLAM, HAXOASLLUMCS
Ha NyTW BbIBAOPOBAEHUS OT NCUXMYECKUX 3aboAeBaHUM
WAM CTPAAQIOLLMX Pa3HbIMK GOpPMaMK 3aBUCUMOCTH B
okpyre NMuHHebepr.

MNMomolLub B cAeAyrOLLUX chepax KU3HMU:
P 3a0posbe

P XKunabe
P CoumaAbHOE KM3HEHHOE NPOCTPaHCTBO
P VupexaeHus u GuHaHCcbl

P Pabota

Mo xeAaHuIO:
P mbl nocewaem Bac pAooma

P conpoeoxaaem Bac B rocyaapcTeeHHbie
YUYPEXAEHUSA U K Bpayam

> Mbl NMOAAEP>KUBaEM Bac NMpu NMpoBepKe No4Tbl

P> Mbi KOHCYAbTUPYEM Bac BO MHOMMX M3HEHHbIX
BOMpocax

P nomoraem ctatb Bam 60Aee caMoOCTOSTEABHBIM

MomoLLb Ha PyYCCKOM fi3blKe:
Svetlana Shmeleva, Tel.: 04121-701 77 07

Sprechen Sie tiirkisch?

Ayakta yardim/bakim:

Psikolojik rahatsizligi olan insanlar igin veya
bagimlilik hastaligi olan ve Pinneberg ilgesinde kendi
evin'de yaSayan insanlar icin olan bir yardim dir.

Yardim ve desteklenen yasam alanlari:
P Saglik

P Ev idaresei
P Kurumlar ve maddi durumlar

P Is ve galisma alani

Gerekli zamanlar da sizi evinizde ziyaret ederiz

ve ornegin devlet dairesine, doktorlara eglik ederiz,
gelen mektuplara sizinle birlikte bakariz,

bilgi verip ihtiyaglariniza gore yardim ederiz.

Sizin icin ilgili kisi:
Emine Yesiltepe
Tel. 04121-701 77 06

Sprechen Sie arabisch?
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BRUCKE ELMSHORN gGmbH

Hilfen fiir Menschen mit psychischen Problemen

Ambulanter

Dienst

fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen
und Suchterkrankungen

im Briickenhof Neue StraBe
Neue StraBBe 7 ¢ 25335 Elmshorn

Tel.: 04121 70177 05
Fax: 04121 70177 29
E-Mail: ab@brueckeelmshorn.de




Was konnen wir fiir Sie tun?

Unser Betreuungsangebot richtet sich nach
lhrer personlichen Situation und nach lhren
Bediirfnissen.

Dazu konnen gehoren:

P Hilfe bei der Alltagsbewiltigung
(Haushaltsfiihrung, Einkauf, Tagesstruktur, Finanzen)

P Begleitung bei Behordengingen,
Hilfe bei Antragstellungen

P Beschaffung und/oder Erhalt einer geeigneten
Wohnung

P Erhalt des Arbeitsplatzes bzw. Suche nach Arbeits-
und Beschaftigungsmoglichkeiten

P Unterstiitzung bei der Freizeitgestaltung

P Forderung von Kontakten (Angehérige, Nachbarn,
Freunde)

P Auseinandersetzung mit lhrer Erkrankung,
diese verstehen und mit ihr leben lernen

P Gesundheitsvorsorge

P Unterstiitzung in Krisensituationen.

Wie funktioniert die Antragstellung?

Die Ambulante Betreuung ist eine
Eingliederungshilfe nach dem Sozial-
gesetzbuch.

P Es muss ein Antrag an den Kreis Pinneberg gestellt
werden und eine Erstberatung beim Sozial-
psychiatrischen Dienst erfolgen.

P In einem Hilfeplanungsgesprach werden die Ziele,
der Umfang und die Dauer der Ambulanten Betreuung
festgelegt.

Wi ir helfen lhnen gerne!

Imme Schippmann und Markus Jung
Leitung und Stellvertretung

Rufen Sie uns an:
Tel.: 04121 701 77 05

Senden Sie uns eine E-Mail:
ab@brueckeelmshorn.de

Wer betreut Sie?

Die Mitarbeiter*innen des Ambulanten
Dienstes sind ausgebildet und erfahren.

Unsere Starken sind:

P Sozialpsychiatrische Unterstiitzung
P Padagogisches Handeln

P Systemische Beratung

P Hilfe zur Selbsthilfe

P Interkulturelle Kompetenz

Auch turkische, arabische, persische,
kurdische, russische und polnische
Muttersprache, sowie sehr gute Englisch-
kenntnisse sind bei den padagogischen
Fachkraften vertreten.

Fiir andere Sprachen stehen Sprach-
mittler*innen fiir eine Tandembetreuung
zur Verfiigung.

Sie brauchen eine Sprach- und
Kulturmittiung?

Wir vermitteln kostenpflichtig fiir den psychiatrischen
Bereich, in der Jugendhilfe und andere Institutionen
geschulte Sprach- und Kulturmittler fir Gesprachs-
begleitungen und — ubersetzungen.

Information und Vermittlung durch:
Sprachmittlerbiiro
Tel.: 04121 701 77 09

E-Mail:
sprachmittlung@brueckeelmshorn.de
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BRUCKE ELMSHORN gGmbH

Hilfen fiir Menschen mit psychischen Problemen
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Weitere Einrichtungen der

Briicke EImshorn gGmbH:

Verwaltung
Flamweg 13 « Tel.: 04121 26 25 10  Fax: -15
E-Mail: geschaeftsstelle@brueckeelmshorn.de

Beratungs- und Begegnungsstitte
Neue StraBe 7 ¢ Tel.: 04121 701 77 02 » Fax: -29
E-Mail: begegnungsstaette@brueckeelmshorn.de

Sozialtherapeutische Tagesstatte
Neue StraBe 7 « Tel.: 04121 701 77 03 * Fax: -29
E-Mail: tagesstaette@brueckeelmshorn.de

Fahrradservice Freilauf

KonigstraBe 2a ¢ Tel.: 04121 221 17 « Fax: 266011
Bauerweg 3 ¢+ Tel.: 04121 87 08 33 + Fax: -34
E-Mail: freilauf@brueckeelmshorn.de
www.freilauf-elmshorn.de

Wohngruppe WilhelIm-Busch-Weg
Wilhelm-Busch-Weg 17 « Tel.: 0412] 64 98 23 « Fax: -26
E-Mail: wohngruppe@brueckeelmshorn.de
www.wohngruppe-wbw.de




