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Die „Freiläufe I & II befinden sich in 
unmittelbarer Nähe des Elmshorner 
Bahnhofs und umfassen folgende 
Fahrrad-Leistungen:

	Service rund ums Rad 
	 morgens gebracht – abends gemacht
	 (mit Termin oder als Notfall)

	Verkauf von Neu- und Gebrauchträdern 

	Lieferservice für Einkäufe

	Kurierdienste

	Fahrradverleih

	Fahrradselbsthilfe

	Fahrradparkhausaufsicht

	Vermietung von Fahrradschließboxen

Freilauf I
Königstraße 2a
25335 Elmshorn 
Tel.: 04121/22 117
Fax: 04121/26 60 11

Freilauf II
Bauerweg 3
25335 Elmshorn 
Tel.: 04121/87 08 33
Fax: 04121/87 08 34

Adressen Fahrradservice

 
Hier finden Sie uns

 
Das bieten wir Ihnen
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Freilauf

Fahrrad Service

für psychisch erkrankte 
Menschen

Freilauf

Fahrrad Service



 
Unsere Leistungen

 
Ihre wichtigsten Ziele

Wir kümmern uns ...

	 Individuelle sozialpädagogische Begleitung

	 Situations- und entwicklungsbezogene 
	 Vorbereitung auf:  
	 •	 andere berufliche Rehamaßnahmen zur Berufsfindung
	 •	 anderweitige Arbeitsaufnahme

	 Einblick in sämtliche Arbeitsbereiche im Fahrradservice 		
	 Freilauf:
	 •	 Im Ladenbereich
	 •	 Reparatur
	 •	 Kasse und Verkauf
	 •	 Lagerhaltung
	 •	 Bestellwesen
	 •	 Im Bürobereich
	 •	 Webdesign
	 •	 Rechnungstellung
	 •	 Gestaltung von einrichtungsinternen Flyern
	 •	 Gestaltung von internen Aushängen
	 •	 Lieferservice
	 •	 Eigene Schwerpunktsetzung je nach Fähigkeit und  
		  Interessen
	 •	 Begleitete Praktika zum Kennenlernen anderer 
		  Arbeitsbereiche

	 Einhalten von Zeiten und Vereinbarungen
	 Schrittweises Herangehen an kontinuierliche
	 Ausübung von Tätigkeiten
	 individuelle, fachliche Anleitung und pädagogische  
	 Begleitung
	 Teilnahme an Gruppen- und Einzelgesprächen
	 Teilnahme an Ausflügen und Veranstaltungen mit
	 dem und um das Fahrrad
	 Einschätzen der persönlichen und fachlichen
	 Fähigkeiten
	 Erlernen, Auffrischen und Anwenden von Fertigkeiten 	
	 und Kenntnissen des Arbeitslebens
	 Erlangen von sozialen Kompetenzen durch den Umgang 	
	 mit Kolleg/innen, Vorgesetzten und Kundschaft

Das Betreute Arbeiten im Fahrradservice Freilauf wird
finanziert über die Eingliederungshilfe nach dem XII.
Sozialgesetzbuch. Ein Antrag für das Betreute Arbeiten
wird beim Kreis Pinneberg gestellt.

Zur Zielgrgruppe gehören ebenfalls Jugendliche ab  
16 Jahren sowie junge Erwachsene.
Leistungsträger ist hier die Jugendhilfe nach § 35a, SGB VIII.

Sprechen Sie uns gerne dazu an!

	 Die einen ersten Einstieg in das Arbeitsleben versuchen

	 Die einen Wiedereinstieg, z. B. nach längerer Krank-	
	 heitsphase, in das Arbeitsleben versuchen

	 Die eine geregelte Tagesstruktur brauchen

	 Die über den Bereich Arbeit Kontakt zu anderen  
	 Menschen knüpfen möchten,

	 Die über den Bereich Arbeit ihr Selbstbewusstsein  
	 steigern möchten.

Freilauf

Fahrrad Service

Das Betreute Arbeiten wendet sich
an Menschen, die durch eine psychische
Erkrankung in ihren Fähigkeiten und
Leistungen beeinträchtigt sind und

Informationen erhalten 
Sie von: 

Ute Dethlefs
Diplompädagogin
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