Du

P Irgendwie fiihlst du dich ,,anders".
Vielleicht hat sich dein Leben sehr plotzlich
dramatisch verandert. Vielleicht gab es aber
auch eine langsame, schleichende Veranderung.
Vielleicht hast du festgestellt: So geht es
nicht weiter. Vielleicht denken auch eher
deine Eltern, dass sich etwas andern muss.

P Du willst etwas verandern.
Du willst dazugehoren.
Du mochtest Ziele verwirklichen.
Du suchst Zutrauen, Know-how, Training
und Unterstiitzung.
Du brauchst eine Perspektive.
Dir fehlen Gesprache und das sichere
Gefiihl, dass Du okay bist.

P Du willst Deine Zukunft gestalten, ein
»erwachsenes Leben* fiihren. Eine Zukunft mit
Verantwortung und Kompetenz.

Du willst Deine Moglichkeiten ausbauen und
nutzen.
Du willst ,,dabei sein®.

Das Meilenstein-Programm

P Das Meilenstein-Programm motiviert, Kompetenzen
zu erweitern, um verantwortungsvoll ,,dabei* sein zu
konnen. Es organisiert die Entwicklung, macht Fort-
schritte messbar und belohnt sie.

Wir beobachten Hygiene, Arbeit/Schule, Geld, Freizeit,
Umgang mit der Krankheit, Sozialverhalten,
Verantwortung gegenuber sich selbst und den Umgang
mit Behorden. Das Meilenstein Programm wurde von
der Wohngruppe Wilhelm- Busch-Weg entwickelt.

Das machen wir

Viele junge Menschen profitieren davon,
dass sie in der Wohngruppe waren.
Erfolg motiviert und macht SpaB.

Was wir tun, beruht im wesentlichen
auf diesen Saulen:

P Alltag und ,,normales Leben* ist ein wesentliches
Prinzip. Aufstehen, gemeinsame Mahlzeiten, Arbeit
oder Schule, gehoren dazu, aber auch die Hausarbeit.
Mit Hilfe des Meilenstein-Programms werden
diese Punkte trainiert. Bewohner, die groB3e Fort-
schritte gemacht haben, konnen in der ,,Trainingswoh-
nung* ausprobieren, wie es ist, flir eine begrenzte
Zeit selbstandig zu leben.

P Menschen leben nicht allein. Haufig ist das schon.
Manchmal kann es aber auch schwer sein.
Wir arbeiten mit und an den Beziehungen, z.B. zu Be-
zugsbetreuer, Team, Gruppe der Gleichaltrigen, Eltern
aber auch zu unseren Tieren. Natirlich bertcksichtigen
wir auch die kulturelle Herkunft unserer Bewohner.

P Psychische Krankheiten erfordern einen speziellen
Umgang. Wir berticksichtigen die jeweiligen Bediirf-
nisse. Wir arbeiten eng mit den behandelnden
Arzten zusammen, iiberwachen die Einnahme der
verordneten Medikamente und unterstiitzen, wenn
angezeigt, eine ambulante Psychotherapie.

Jeder Mensch ist anders.
Jeder hat das Recht dabei zu sein:
Anders und dabe..

Ein paar Details

» In der Wohngruppe gibt es neun Plitze fiir junge
Frauen und junge Manner, die unter einer psychischen
Storung leiden. Sie sind zwischen [4 und 21 Jahre alt.
Jeder hat ein eigenes Zimmer.

Die Wohngruppe wird rund um die Uhr betreut.

P Die Wohngruppe ist in einem schénen Haus
auf einem groBziigigen Grundstiick untergebracht.
Sie liegt zentral in der Nahe des Elmshorner
Bahnhofs und der Innenstadt.
Hier ist man ,,mitten dabei*.
Jeder kann sich aber auch zuriickziehen.

P Der Ubergang in die Selbstindigkeit nach der
Wohngruppe wird trainiert und begleitet.
Das selbstandige Leben kann in der ,,Trainings-
wohnung* schon einmal vorweg ,,ausprobiert*
werden.
Im Anschluss gibt es z.B. weniger intensiv betreute
Wohngruppen, die Moglichkeit der eigenen VWohnung
mit einer aufsuchenden Betreuung durch Mitarbeiter
der Briicke ElImshorn e.V. oder auch das
,,Betreute Wohnen* (Leben in einer Wohnung der
Briicke EImshorn und Betreuung durch einen Mit-
arbeiter der Briicke EImshorn e.V.)



Sie sprechen russisch?

Wilhelm-Busch-Weg — 370 MaAeHbKas, cnokoiHas yAuua,
LLleHTPaAbHO PacMOAOXKEHa HEAAAEKO OT BOK3aAa.. B 60oAbLIOM
NMPOCTOPHOM AOME C CAAOM HaXOAUTCS XKUAOW KOMMAEKC
MAM obLexuTue « Buabreaoma Byway. B sxmaom komnaekce
3260TATCSA O MOAOABIX AIOASIX, KOTOPbIE CTPAAAIOT OT
MCUXUYECKUX TPYAHOCTEN UAU 3260AEBAHUIA.

Y Hac NpoXuBalOT MOAOABIE AlOAM B Bo3pacTe oT 14 — a0 21
FOAa U3 pasHbIX KyAbTYP U CTpaH.

B »unAom komnaekce «Buabreabma Byla» mMbl mpecaeayem
LleAb, YTOObl MOAOAbBIE AIOAU AOCTUTAU BoAee BOABLLIOW
camocTosaTeAbHOCTU. OHU AOAXKHbI HayYUTbCS MPUHUMATD
y4acTue B OBLLECTBEHHOWM XU3HU U YMETb XUTb
CaMOCTOSATEAbHO. Y Hac ecTb 6OAbLLIOE yBaXKEHUE K KYAbTYpe
MPOUCXOXAEHUS. U Mbl YUUTbIBAEM BCE OCOBEHHOCTU MeXAY
Pa3sAMYHBIMU KYABTYPaMU M HEMELLKOM KYAbTYPOM AASl BCEX
Y4aCTHUKOB.

Sie sprechen tiirkisch?

Wilhelm-Busch-Weg Sokag: kuglik, sessiz, merkezi ve ista-
syona da yakin bir yerdir. Glizel bahgeli bir evde yasayan bu
Wilhelm-Busch-Wohngrub undaki gencler 14 ile 2| yaslari
arasindadirlar. Cesitli Kultiirlerden gelen bu genglerin ortak
sorunu Ruhsal problemlerinin olmasidir.

Bizler Genglerin gelmis olduklari kiiltiirler ve alman kiiltiru
arasindaki farkliliklardan dogan kdltiirel bocalamaya buytik
bir saygi duyuyoruz. Wilhelm-Busch-Wohngurub unun
amacl ise bu Genglerin olgunlasmasina, sosyal yasama ayak
uydurmalarina ve kendi ayaklarinin iizerinde durmalarina
katkida bulunmaktir.
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Sie sprechen polnisch?

Wilhelm-Busch-Weg jest mata, cicha, centralnie potozong
uliczka w niewielkiej odlegtosci od dworca kolejowego.
W duzym, wolnostojacym domu z ogrodem mieszka
wspolnie grupa ludzi.WV tej grupie beda otoczeni opieka
mtodzi ludzie z psychicznymi problemami. Mtodziez ta jest
w wieku od 14 do 21 lat i pochodzi z réznych kultur.
Celem domu grupy Wilhelm-Busch-VWeg jest dazenie

do osiagniecia przez jej mieszkancéw mozliwie wysokiej
samodzielnosci.Mtodiez ta powinna by¢ w stanie w

jak najszerszym wymiarze to mozliwe, bra¢ udziat w zyciu
w spotfeczenstwie. Mamy wielki szacunek dla kultury kraju
pochodzenia.Uwazamy réwniez, ze réznica miedzy
kultura pochodzenia i kultura niemiecka dla wszystkich
zainteresowanych stron moze by¢ trudna.

Hier finden Sie uns

Wohngruppe Wilhelm-Busch-Weg
Wilhelm-Busch-Weg 17 ¢ 25335 Elmshorn
Tel.: 04121- 64 98 23 « Fax: 04121- 64 98 26
E-mail: wohngruppe@brueckeelmshorn.de
Web: www.wohngruppe-wbw.de
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Therapeutische Wohngruppe fir
Jugendliche und junge Erwachsene
mit psychischen Erkrankungen
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